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ಡಿಸೆಬೆಲಿಟಿ ಎನ್.ಜಿ.ಓಸ್ ಅಲಯನ್್  (ಡಿ.ಎನ್.ಎ) 

 

ಅಂಗವಿಕಲ ವ್ಯ ಕಿ್ತ ಗಳು, ಪೋಷಕರು ಮತಿ್ತ  ಸ್ವ ಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸೆೆ ಗಳ  

ಸಿಬ್ಬ ಂದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಜೆಕ್್ಟ  ಕೋವಿಡ್ -19 ವಾಯ ಕ್್ತ ನ್ 

  

ಪದೇ ಪದೇ ಕೇಳಲಾಗುವ್ ಪಾ ಶೆ್ನ ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಉತಿ್ ರಗಳು 

 

1. ನಾನು ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಲಸಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ನೀವು ಹಲವಾರು ಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನು  ನೀಡಬಹುದು - ಬಿಬಿಎಂಪಿ, ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ೀರಿತ ಸಂಸ್ಥಥ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಖಾಸ್ಗಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರರ ಗಳು . ನೀವು Vaccines.gov ಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಬಹುದು ಅಥವಾ ನಮಮ  ರಾಜ್ಯ  ಆರೀಗಯ  ಇಲಾಖೆ 

ಅಥವಾ ಸ್ಥ ಳಿೀಯ ಔಷಧಾಲಯದ ವೆಬ್ಸೈಟ್ ಪರಿಶೀಲಿಸ್ಬಹುದು. ಇನ್ು ಷ್ಟು  ತಿಳಿಯಲು  COVID-19 ಲಸಿಕೆ 

ಪಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಭೇಟಿ ನೀಡಿ .     

  
2. ನಾನು ಯಾವ್ COVID-19 ವಾಯ ಕ್್ತ ನೇಷನ್ ಅನೆು  ಆರಿಸ್ಬ್ಹುದೇ? 

ಹೌದು. ಪರ ಸ್ತು ತ ಎಲಾಾ  ಅಧಿಕೃತ ಮತ್ತು  ಶಫಾರಸ್ತ ಮಾಡಲಾದ COVID-19 

ಲಸಿಕೆಗಳು ಸ್ತರಕಿ್ಷತ ಮತ್ತು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. COVID-19 ಲಸಿಕೆಯನ್ನು  ಆದಷ್ಟು  ಬೇಗ ಪಡೆಯುವುದು ಅತಯ ಂತ 

ಪರ ಮುಖ ನಧಾಾರ. ಸಂಕಾರ ಮಿಕ ರೀಗವನ್ನು  ತಡೆಯಲು ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ ಒಂದು ನಣಾಾಯಕ 

ಸಧನ್ವಾಗಿದೆ. ಕೀವಾಕಿ್ಷ ನ್ ಮತ್ತು  ಕೀವಿಶೀಲ್್ಡ  ಭಾರತದಲಿಾ  ಲಭ್ಯ ವಿದೆ ಮತ್ತು  ಈ ಎರಡನ್ನು  ವಾಯ ಪಕವಾಗಿ 

ಬಳಸ್ತತಿು ದೆ. ಅಪಾಯವನ್ನು  ಕಾಣದ ಇತರ COVID-19 ಲಸಿಕೆ 

ಆಯೆ್ಕ ಗಳಿವೆ (ಫಿಜ್ರ್- ಬಯೀಎನ್ಟು ಕ್ , ಮಾಡರ್ನಾ ), ಸ್ತಪ ಟಿು ಕ್ ವಿ ಮತ್ತು  ಜಾನಿ್ ನ್ ಮತ್ತು  ಜಾನಿ್ ನ್.    

 

3. ಕೋವಿಡ್ -19 ಲಸಿಕೆಯಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಎಷ್್ಟ  ಕಾಲ ಉಳಿಯುತಿ್ ದೆ? 

ಲಸಿಕೆ ಹಾಕ್ಷದವರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಎಷ್ಟು  ಕಾಲ ಇರುತು ದೆ ಎಂದು ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ . ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಸಂಗತಿಯ್ಕಂದರೆ, 

COVID-19 ಬಹಳ ಜ್ನ್ರಿಗೆ ಅರ್ನರೀಗಯ  ಮತ್ತು  ಸವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. COVID-19 ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವುದು ಸ್ತರಕಿ್ಷತ 

ಆಯೆ್ಕ ಯಾಗಿದೆ. ನೈಸ್ಗಿಾಕ ರೀಗನರೀಧಕ ಶಕ್ಷು  ಮತ್ತು  ಲಸಿಕೆ-ಪ್ರ ೀರಿತ ವಿರ್ನಯಿತಿ ಎರಡರ ಬಗೆೆ  ಇನ್ು ಷ್ಟು  

ತಿಳಿದುಕಳಳ ಲು ತಜ್ಞರು ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತಿು ದ್ದಾ ರೆ.  

 

4. ನಾನು 2 ಡೋಸ್ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆದಿದದ ರೆ ನಾನು ಮುಖವಾಡ ಧರಿಸಿ ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ನಿಕಟ 

ಸಂಪಕಕವ್ನೆು  ತ್ಪಿ್ಪ ಸ್ಬೇಕೇ? 

ಅದು ಅವರ ರೀಗನರೀಧಕ ಶಕ್ಷು ಯನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಿರುತು ದೆ. ಆದರೆ, ಲಸಿಕೆಯನ್ನು  ಜ್ನ್ರು ಪಡೆದ ನಂತರ 

ದೈಹಿಕ ಅಂತರ ಇಲಾ ದೆ ಒಳಂಗಣದಲಿಾ   ಇರಬಹುದು. ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನು  ಧರಿಸಿ ಹೊರಾಂಗಣದಲಿಾ  ದೈಹಿಕ 

ಅಂತರವಹಿಸಿ ಇರಬಹುದು. ಲಸಿಕೆ ಹಾಕ್ಷದ ಜ್ನ್ರು ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸ್ಬೇಕು 

ಮತ್ತು  ಇತರ ಸ್ಥಟಿು ಂಗ್ಗಳಲಿಾ  ಅಂದರೆ ಸವಾಜ್ನಕವಾಗಿ ಇರುವಾಗ ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಮನ್ಟಗಳಿಂದ 

ಅರ್ನವರಣಗಂಡ ಜ್ನ್ರಂದಿಗೆ ಭೇಟಿಮಾಡುವಾಗ ಇತರ ಜ್ನ್ರಿಗಿಂತ 6 ಅಡಿ ಅಂತರದಲಿಾ ರಬೇಕು.  

 

5. ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಕೋವಿಡ್ -19 ಹಂದಿದದ ರೆ ಮತಿ್ತ  ಚೇತ್ರಿಸಿಕಂಡಿದದ ರೆ, ನಾನು ಇನೆ್ನ  

ಕೋವಿಡ್ -19 ಲಸಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಬೇಕೇ? 

ಹೌದು, ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ COVID-19 ಹೊಂದಿದಿಾ ೀರಾ ಎಂಬುದನ್ನು  ಲೆಕೆ್ಷ ಸ್ದೆ ನಮಗೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಬೇಕು. COVID-

19 ನಂದ ಚೇತರಿಸಿಕಂಡ ನಂತರ ನೀವು ಮತ್ರು  ಅರ್ನರೀಗಯ ಕೆೆ  ಒಳಗಾಗುವುದನ್ನು  ಎಷ್ಟು  ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ 

ರಕಿ್ಷ ಸ್ಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಜ್ಞರಿಗೆ ಇನ್ನು  ತಿಳಿದಿಲಾ . ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ COVID-19 ನಂದ ಚೇತರಿಸಿಕಂಡಿದಾ ರೂ 

ಸ್ಹ, COVID-19 ಅನ್ನು  ಮತ್ರು  ಉಂಟುಮಾಡುವ ವೈರಸ್ನಂದ ನೀವು ಸೀಂಕ್ಷಗೆ ಒಳಗಾಗಲು ಸಧಯ ವಿದೆ. 
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ನೀವು COVID-19 ಗೆ ಮೊನಕಾ ೀನ್ಲ್ಡ ಪರ ತಿಕಾಯಗಳು ಅಥವಾ ಚೇತರಿಸಿಕಳುಳ ವ ಪಾಾ ಸಮ ದಂದಿಗೆ ಚಿಕ್ಷತಿ್ರ  

ನೀಡಿದಾ ರೆ, ನೀವು COVID-19 ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು 90 ದಿನ್ಗಳವರೆಗೆ ಕಾಯಬೇಕು. ನೀವು ಯಾವ 

ಚಿಕ್ಷತಿ್ರ ಯನ್ನು  ಸಿವ ೀಕರಿಸಿದಿಾ ೀರಿ ಎಂದು ನಮಗೆ ಖಚಿತವಿಲಾ ದಿದಾ ರೆ ಅಥವಾ COVID-19 ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ ಬಗೆೆ  

ಹೆಚಿಿ ನ್ ಪರ ಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿದಾ ರೆ ನಮಮ  ವೈದಯ ರಂದಿಗೆ ಮಾತರ್ನಡಿ. 

 

6. ಕೋವಿಡ್ -19 ಲಸಿಕೆಯ ಎಷ್್ಟ  ಪಾ ಮಾಣವ್ನೆು  ನಾನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ? 

ಅಗತಯ ವಿರುವ ಪರ ಮಾಣಗಳ ಸಂಖೆಯ  ನೀವು ಯಾವ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು  ಸಿವ ೀಕರಿಸ್ತತಿು ೀರಿ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ 

ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತು ದೆ. ಹೆಚಿಿ ನ್ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು: 

 ಕೀವಾಕಿ್ಷ ನ್ ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್  ಡೀಸ್ಗಳ ಎರಡು ಬಾರಿ 4 ವಾರಗಳ ಅಂತರದಲಿಾ  ಪಡೆಯಬೇಕು .   

    ಕೀವಿಶೀಲ್್ಡ  ಲಸಿಕೆ ಪರ ಮಾಣಗಳ ಎರಡು ಡೀಸ್ ಗಳನ್ನು  4-6 ವಾರಗಳ ಅಂತರದಲಿಾ  ಪಡೆಯಬೇಕು .  

     ಸ್ತಪ ಟಿು ಕ್ ಲೈಟ್ ಮತ್ತು  ಜಾನಿ್ ನ್ ಮತ್ತು  ಜಾನಿ್ ನಿ್  ಜಾನಿ್ಟ ನ್ ( ಜೆ & ಜೆ / ಜಾನಿ್ಟ ನ್ ) COVID-19 ಲಸಿಕೆಗೆ ಕೇವಲ 

ಒಂದು ಡೀಸ್ ಅಗತಯ ವಿದೆ. 

ನೀವು ಎರಡು ಡೀಸ್ಗಳ ಅಗತಯ ವಿರುವ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು  ಸಿವ ೀಕರಿಸಿದರೆ, ನಮಮ  ಎರಡನೇ ಶಾಟ್ ಅನ್ನು  ಶಫಾರಸ್ತ 

ಮಾಡಿದ ಮಧಯ ಂತರಕೆೆ  ಸಧಯ ವಾದಷ್ಟು  ಹತಿು ರ ಪಡೆಯಬೇಕು.  

 

7. ನಾನು ಆಧಾರವಾಗಿರುವ್ ಸೆಿ ತಿಯನೆು (underlying condition) ಹಂದಿದದ ರೆ, ನಾನು ಕೋವಿಡ್ -19 

ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಬ್ಹುದೇ?  

ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ವೈದಯ ಕ್ಷೀಯ ಸಿಥ ತಿಗಳು (underlying condition ) ಇರುವ ಜ್ನ್ರು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಅವರು 

ತಕ್ಷಣದ ಅಥವಾ ತಿೀವರ  ಅಲರ್ಜಾಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  ಹೊಂದದೆ ಇದಾ ಲಿಾ  COVID -19 ಲಸಿಕೆ 

ಪಡೆಯಬಹುದು. COVID -19 ಲಸಿಕೆ ಅಥವಾ ಲಸಿಕೆ ಘಟಕಗಳ ಯಾವುದೇ ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ ಯಾವುದೇ ವಯಸಿಿ ನ್ 

ವಯಸೆ್ ರಿಗೆ ಒಂದು ಪರ ಮುಖವಾದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ ಕೆಲವು ಆಧಾರವಾಗಿರುವ್ ವೈದಯ ಕ್ತೋಯ 

ಪರಿಸೆಿ ತಿಗಳು ಇರುವ ಜ್ನ್ರಿಗೆ COVID -19 ತಿೀವರ  ಅರ್ನರೀಗಯ ದ ಅಪಾಯ ತರುವ ಸಧಯ ತ್ರ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿರುತು ದೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ, ದಯವಿಟುು  ನಮಮ  ವೈದಯ ರನ್ನು  ಸಂಪಕ್ಷಾಸಿ ಮತ್ತು  ಅವರ ಅಭಿಪಾರ ಯ / ಸ್ಲಹೆಯನ್ನು  ತ್ರಗೆದುಕಳಿಳ .   

 

8. ನಾನು ಪಾ ಸಿ್ತ ತ್ ಕೋವಿಡ್ -19 ಅನಾರೋಗಯ ದಿಂದ ಬ್ಳಲುತಿಿ ರುವಾಗ ಕೋವಿಡ್ -19 ವಿರುದಧ  ಲಸಿಕೆ 

ಪಡೆಯಬ್ಹುದೇ? 

ರೀಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ COVID-19 ಹೊಂದಿರುವ ಜ್ನ್ರು ತಮಮ  ಅರ್ನರೀಗಯ ದಿಂದ 

ಚೇತರಿಸಿಕಳುಳ ವವರೆಗೆ ಮತ್ತು  ಪರ ತ್ರಯ ೀಕತ್ರಯನ್ನು  ನಲಿಾ ಸ್ತವ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸ್ತವವರೆಗೆ ಲಸಿಕೆ 

ಹಾಕಲು ಕಾಯಬೇಕು ; ರೀಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲಾ ದವರು ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ನು  

ಪೂರೈಸ್ತವವರೆಗೆ ಕಾಯಬೇಕು . ಲಸಿಕೆ ಎರಡನ್ಟಯ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು COVID-19 ಪಡೆಯುವ 

ಜ್ನ್ರಿಗೆ ಈ ಮಾಗಾದಶಾನ್ ಅನ್ವ ಯಿಸ್ತತು ದೆ.     

 

9. ನಾನು ಗರ್ಭಕಣಿಯಾಗಿದದ ರೆ, ನಾನು ಕೋವಿಡ್ -19 ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಬ್ಹುದೇ? 

ಹೌದು, ನೀವು ಗಭಿಾಣಿಯಾಗಿದಾ ರೆ, ನೀವು COVID-19 ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಬೇಕೆ ಎಂದು 

ನಧಾರಿಸ್ಲು ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಮಮ  ವೈದಯ ರಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ ನ್ಡೆಸ್ಲು ನೀವು 

ಬಯಸ್ಬಹುದು . ಅಂತಹ ಸಂಭಾಷಣೆ ಸ್ಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು . 
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https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=kn&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
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10. ಕೋವಿಡ್ -19 ಲಸಿಕೆ ಪಡೆದ ನಂತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ  ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

ಲಸಿಕೆ ಹಾಕ್ಷದ ನಂತರ, ನೀವು ಕೆಲವು ಅಡ್ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬಹುದು, ಅದು ನಮಮ  ದೇಹವು 

ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು  ನಮಿಾಸ್ತತಿು ದೆ ಎಂಬ ಸಮಾನ್ಯ  ಚಿಹೆು ಗಳು. ಸಮಾನ್ಯ  ಅಡ್ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನೀವು ಲಸಿಕೆ 

ಸಿವ ೀಕರಿಸಿದ ತೀಳಿನ್ಲಿಾ  ನೀವು, ಕೆಂಪು ಮತ್ತು  ಊತ, ಹಾಗೆಯೇ ದಣಿವು, ತಲೆನೀವು, ಸು ಯು ನೀವು, ಶೀತ, 

ಜ್ವ ರ ಮತ್ತು  ವಾಕರಿಕೆ. ಈ ಅಡ್ ಪರಿಣಾಮಗಳು ದೈನಂದಿನ್ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ ನಮಮ  ಸಮಥಯ ಾದ 

ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವು ಕೆಲವೇ ದಿನ್ಗಳಲಿಾ  ಕಾಣೆಯಾಗುತು ದೆ. 

 

11. ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ್ ಮೊದಲು ಮೊದಲು ನ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕತೆಯನೆು  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸ್ಬೇಕಾದ ಅವ್ಶ್ಯ ಕತೆ 

ಇದೆಯೇ? 

ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು ನೀವು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಪರಿೀಕಿಾ  ಫಲಿತಂಶವನ್ನು  ಹೊಂದುವ ಅಗತಯ ವಿಲಾ . 

 

12. ಎಲಾಾ  ಆರೈಕೆದಾರರು / ಪೋಷಕರು ಮತಿ್ತ  ಅವ್ರ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದೇ 

ಸ್ಮಯದಲಿಾ  ಲಸಿಕೆ ನಿೋಡಬ್ಹುದೇ ? 

ಹೌದು. ಎಲಾಾ  ಆರೈಕೆದ್ದರರು / ಪೀಷಕರು ಮತ್ತು  ಅಂಗವೈಕಲಯ  ಹೊಂದಿರುವ ಅಹಾ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳು ಒಂದೇ 

ಸ್ಮಯದಲಿಾ  ಲಸಿಕೆ ನೀಡಬಹುದು. ಹೆಚಿಿ ನ್ ಜ್ನ್ರು ಲಸಿಕೆಗೆ ಸೌಮಯ  ಮತ್ತು  ಮಧಯ ಮ ಪರ ತಿಕ್ಷರ ಯ್ಕಗಳನ್ನು   

ಹೊಂದಿರುತು ರೆ. 

 

13. ಗುರುತಿಸ್ಲಾದ ದಿನಾಂಕದಿಂದ ನ್ನೆ್  ಎರಡನೇ ಶಾಟ್ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದಿದದ ರೆ ಏನು? 

ನಮಮ  ವೈದಯ ರಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಬಹುತೇಕ ಆರೀಗಯ  ವೃತಿು ಪರರಂದಿಗೆ ಸಂಪಕಾ ಸಧಿಸಿ ಮತ್ತು  ಎರಡನೇ  

ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಲು ಇನ್ನು  ಪರ ಯತಿು ಸಿ. ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ ವೇಳಪಟಿು ಯನ್ನು  ನೀವು ಮರುಪಾರ ರಂಭಿಸ್ತವ 

 ಅಗತಯ ವಿಲಾ . 

 

14. ನ್ನೆ್  ಮಗಳು / ಮಗನಿಗೆ ಬೌದಿಧ ಕ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ ಅಂಗವೈಕಲಯ ವಾದ ಆಟಿಸಂ ಇದೆ . ನ್ನೆ್  

ಮಗಳಂತ್ಹ ಜನ್ರು ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಬ್ಹುದೇ? 

ನಮಮ  ಮಗಳು ಅಥವಾ ಮಗನಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಂಗವೈಕಲಯ ವಿದಾ ರೂ ಸ್ಹ ಅಹಾರು. ಅವರಿಗೆ 18 ವಷಾ ಮತ್ತು  

ಮೇಲಪ ಟು ವರು ಆಗಿರಬೇಕು. ನಮಮ  ಮಗುವಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಆರೀಗಯ  ಸ್ಮಸ್ಥಯ ಗಳಿದಾ ರೆ, ದಯವಿಟುು  ನಮಮ  

ಕುಟುಂಬ ವೈದಯ ರನ್ನು  ಒಮ್ಮಮ  ಸಂಪಕ್ಷಾಸಿ ಮತ್ತು  ಅವರ ಸ್ಲಹೆಯನ್ನು  ಪಡೆಯಿರಿ. ಆದರೆ ಅಂಗವೈಕಲಯ  

ಹೊಂದಿರುವ ಎಲಾ  ಅಹಾ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವುದನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕಳುಳ ವುದು ಸ್ಲಹೆಯಾಗಿದೆ. 

15. ಎರಡು ವಿರ್ಭನೆ್  ಲಸಿಕೆಗಳನೆು  ಸಂಯೋಜಿಸ್ಲು ಸಾಧಯ ವೇ? 

ನೀವು ಮೊದಲ ಡೀಸ್ು ಲಿಾ  ತ್ರಗೆದುಕಂಡ ಅದೇ ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ ತ್ರಗೆದುಕಳುಳ ವ ಸ್ಲಹೆಯಾಗಿದೆ.  ಆದ್ದಗ್ಯಯ  

ನೀವು ಎರಡು ವಿಭಿನ್ು  ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು  ತ್ರಗೆದುಕಂಡರೆ, ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ನ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವು ಹೆಚಿ್ಚ ವುದಿಲಾ  . 
  

16. ಕೋವಿಡ್ -19 ಲಸಿಕೆ ತೆಗೆದುಕಳುು ವ್ ಮೊದಲು ಮತಿ್ತ  ಎಷ್್ಟ  ಸ್ಮಯದವ್ರೆಗೆ ಯಾವ್ 

ಔಷಧಿಗಳನೆು  ತ್ಪಿ್ಪ ಸ್ಬೇಕು? 

ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ ಸೂಚನ್ಟಗಳಿಲಾ  ಎಂದು ಆರೀಗಯ  ಸ್ಚಿವಾಲಯ ಹೇಳುತು ದೆ: ಒಬಬ ರ ನಯಮಿತ 

ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ನರಂತರವಾಗಿ ತ್ರಗೆದುಕಳಳ ಬಹುದು. ನೀವು ಸೇವಿಸ್ತವ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗೆೆ  ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಟರ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 
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17. ನಾನು ಅಧಿಕ ರಕಿದೊತಿ್ ಡ, ಡಯಾಬಿಟಿಕ್ಟ ಮೆಲಿಾ ಟಸ್, ದಿೋರ್ಕಕಾಲದ ಮೂತ್ಾ ಪ್ಪಂಡ ಕಾಯಲೆ, 

ಹೃದೊಾ ೋಗ ಅಥವಾ ಲಿಪ್ಪಡ್ ಕಾಯಲೆಗಳಿಂದ ಬ್ಳಲುತಿಿ ದದ ರೆ, ನಾನು ಈ ಲಸಿಕೆಯನೆು  ಸ್ತರಕಿ್ತತ್ವಾಗಿ 

ತೆಗೆದುಕಳು ಬ್ಹುದೇ? 

ಒಟ್ಟು ರೆಯಾಗಿ, ಕಮೊಬಿಾಡಿಟಿ ಹೊಂದಿರುವ ವಯಸೆ್ ರಲಿಾ  ಲಸಿಕೆ ಸ್ತರಕಿ್ಷತ ಮತ್ತು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಆರೀಗಯ  

ಸ್ಚಿವಾಲಯವು ಕೀವಿಡ್ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯುವ ಗರಿಷಠ  ಪರ ಯೀಜ್ನ್ 'ಅಂತಹ ಕಮೊಬಿಾಡಿಟಿಗಳನ್ನು   

ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ಆಗಿದೆ "ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. "ಆದ್ದಗ್ಯಯ , ನೀವು ಯಾವುದೇ ನದಿಾಷು  ಕಾರಣಕೆಾ ಗಿ 

ಕಾಳರ್ಜವಹಿಸ್ತತಿು ದಾ ರೆ, ದಯವಿಟುು  ನಮಮ  ವೈದಯ ರನ್ನು  ಸಂಪಕ್ಷಾಸಿ" ಎಂದು ಅದು ಶಫಾರಸ್ತ ಮಾಡಿದೆ. 

  

18. ನಾನು ಲಸಿಕೆಯನೆು  ಎಲಿಾ ಂದ ಪಡೆಯಬ್ಹುದು? 

COVID ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ ಕೇಂದರ ಗಳು (ಸಿವಿಸಿಗಳು) ಎಂದು ಕರೆಯಲಪ ಡುವ ಅಧಿಸೂಚನ್ಟಯಂತ್ರ ಲಸಿಕೆಗಳು ಸ್ಕಾಾರಿ 

ಮತ್ತು  ಖಾಸ್ಗಿ ಆರೀಗಯ  ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳಿಂದ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ . 

  

19. ಅಹಕ ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ನೋಂದಣಿಗೆ ಯಾವ್ ದಾಖಲೆಗಳು ಬೇಕಾಗುತಿ್ ವೆ? 

ಫೀಟೀದಂದಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಯಾವುದೇ ID ಯನ್ನು  ನೀಂದಣಿ ಸ್ಮಯದಲಿಾ  ಉತಪ ದಿಸ್ಬಹುದು: 

  ಆಧಾರ್ ಕಾಡ್ಾ 

  ಚ್ಚಲರ್ನ ಪರವಾನಗೆ 

  ಕಾಮಿಾಕ ಸ್ಚಿವಾಲಯದ ಯೀಜ್ನ್ಟಯಡಿ ನೀಡಲಾದ ಆರೀಗಯ  ವಿಮ್ಮ ಸಮ ಟ್ಾ ಕಾಡ್ಾ 

  ಮಹಾತಮ  ಗಾಂಧಿ ರಾಷ್ಟು ರೀಯ ಗಾರ ಮಿೀಣ ಉದಯ ೀಗ ಖಾತರಿ ಕಾಯ್ಕಾ  (ಎಂರ್ಜಎನ್ಆರ್ಇರ್ಜಎ) ಜಾಬ್ ಕಾಡ್ಾ 

 ಸಂಸ್ದರು / ಶಾಸ್ಕರು / ಎಂಎಲ್ಡಸಿಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕೃತ ಗುರುತಿನ್ ಚಿೀಟಿ ನೀಡಲಾಗುತು ದೆ 

 ಪಾಯ ನ್ ಕಾಡ್ಾ 

 ಬಾಯ ಂಕ್ / ಪೀಸ್ು  ಆಫಿೀಸ್ ನೀಡುವ ಪಾಸ್ಬುಕ್ಗಳು 

 ಪಾಸಪ ೀಟ್ಾ 

 ಪಿಂಚಣಿ ದ್ದಖಲೆ 

 ಸೇವಾ ಗುರುತಿನ್ ಚಿೀಟಿ ನೌಕರರಿಗೆ ಕೇಂದರ  / ರಾಜ್ಯ  ಸ್ಕಾಾರ / ಸವಾಜ್ನಕ ಲಿಮಿಟೆಡ್ ಕಂಪನಗಳಿಂದ 

ನೀಡಲಾಗುತು ದೆ 

 ಮತದ್ದರರ ID 

 ಕಮೊಬಿಾಡಿಟಿ ಹೊಂದಿರುವ ಜ್ನ್ರು ನೀಂದ್ದಯಿತ ವೈದಯ ಕ್ಷೀಯ ವೈದಯ ರು ಇಲಿಾ  ಹಂಚಿಕಂಡ 

ಸ್ವ ರೂಪದಲಿಾ  ಕಮೊಬಿಾಡಿಟಿಗಳ ಪರ ಮಾಣಪತರ ವನ್ನು  ಸಗಿಸ್ಬೇಕಾಗುತು ದೆ .   

 

20. ಭಾರತ್ದಲಿಾ  ಯಾವ್ ಕೋವಿಡ್ -19 ಲಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪರವಾನ್ಗಿ ಇದೆ? 

ಭಾರತದಲಿಾ  ಸ್ಥಂಟರ ಲ್ಡ ಡರ ಗಿ್  ಸು ಯ ಂಡಡ್ಾ ಕಂಟರ ೀಲ್ಡ ಆಗಾನೈಸೇಶನ್ (ಸಿಡಿಎಸೆ ) ತ್ತತ್ತಾ ಬಳಕೆಯ 

ಅಧಿಕಾರವನ್ನು  ಪಡೆದ ಎರಡು ಲಸಿಕೆಗಳು ಕೀವಿಶೀಲ್್ಡ  ® (ಸಿೀರಮ್ ಇನಿ ು ಟ್ಯಯ ಟ್ ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ ತಯಾರಿಸಿದ 

ಅಸು ರಜೆನ್ಟಕಾದ ಲಸಿಕೆ) ಮತ್ತು  ಕವಾಕಿ್ಷ ನ್ ® (ಭಾರತ್ ಬಯೀಟೆಕ್ ಲಿಮಿಟೆಡ್ ತಯಾರಿಸಿದೆ). 

 

http://www.dnaindia.org/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=kn&u=https://www.mohfw.gov.in/covid_vaccination/vaccination/dist/downloads/certificate-to-identify-individuals-with-co-morbidities-that-enhance-the-risk-of-mortality-in-covid-19-disease-for-priority-vaccination.pdf
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21. ಲಸಿಕೆ ತೆಗೆದುಕಳುು ವುದು ಕಡ್ಡಡ ಯವೇ? 

COVID-19 ಗೆ ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ೀರಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದಗ್ಯಯ , ಈ ರೀಗದ ವಿರುದಧ  ತಮಮ ನ್ನು  ರಕಿ್ಷ ಸಿಕಳಳ ಲು 

COVID-19 ಲಸಿಕೆಯ ಸಂಪೂಣಾ ವೇಳಪಟಿು ಯನ್ನು  ಸಿವ ೀಕರಿಸ್ಲು ಮತ್ತು  ಕುಟುಂಬ ಸ್ದಸ್ಯ ರು, ಸ್ಥು ೀಹಿತರು, 

ಸಂಬಂಧಿಕರು ಮತ್ತು  ಸ್ಹೊೀದಯ ೀಗಿಗಳು ಸೇರಿದಂತ್ರ ನಕಟ ಸಂಪಕಾಗಳಿಗೆ ಈ ರೀಗದ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು  

ಸಿೀಮಿತಗಳಿಸ್ತವುದು ಸೂಕು ವಾಗಿದೆ. 

 

22. ನಾನು ವಾಯ ಕ್್ತ ನೇಷನ್ ಮಾಡಲು ಅಹಕನಾಗಿದೆದ ೋನೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುತಿೆೋನೆ? 

ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲಿಾ , COVID-19 ಲಸಿಕೆಯನ್ನು  ಆದಯ ತ್ರಯ ಗುಂಪಿಗೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. ಅವರುಗಳಂದರೆ, 

ಆರೀಗಯ  ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ಮುಂಚೂಣಿ ಕಾಮಿಾಕರು ಇತಯ ದಿ. ಆದರಿೀಗ ಮೇ 1 2021 ರಿಂದ ಪಾರ ರಂಭ್ವಾಗುವ 

ಎರಡನೇ ಹಂತದ ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ಗಳು 18 ವಷಾ ಮತ್ತು  ಮೇಲಪ ಟು  ಎಲಾ  ಭಾರತಿೀಯರಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕಮೊಬಿಾಡಿಟಿ 

ಹೊಂದಿರುವ ಭಾರತಿೀಯರಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕಡಲಾಗುತು ದೆ. ವಾಯ ಕಿ್ಷ ನೇಷನ್ಗೆ ವಯ ಕ್ಷು ಯನ್ನು  

ಅಹಾರರ್ನು ಗಿ ಮಾಡುವ ಕಮೊಬಿಾಡಿಟಿಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ಪಟಿು  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ: 

1.    ಕಳದ ಒಂದು ವಷಾದಲಿಾ  ಆಸ್ಪ ತ್ರರ  ಪರ ವೇಶದಂದಿಗೆ ಹೃದಯ ವೈಫಲಯ  

2.   ಹೃದಯ ಕಸಿ / ಎಡ ಕುಹರದ ಸ್ಹಾಯ ಸಧನ್ (LVAD) 

3.   ಗಮರ್ನಹಾ ಎಡ ಕುಹರದ ಸಿಸು ಲಿಕ್ ಅಪಸಮಾನ್ಯ  ಕ್ಷರ ಯ್ಕ (ಎಲಿವ ಇಎಫ್ <40%) 

4.   ಮಧಯ ಮ ಅಥವಾ ತಿೀವರ ವಾದ ವಾಲುವ ಲರ್ ಹೃದಯ ಕಾಯಿಲೆ  

5.  ತಿೀವರ ವಾದ ಪಿಎಹೆಚ್ ಅಥವಾ ಇಡಿಯೀಪಥಿಕ್ ಪಿಎಹೆಚ್ ಹೊಂದಿರುವ ಜ್ನ್ಮ ಜಾತ ಹೃದಯ ಕಾಯಿಲೆ 

6.  ಹಿಂದಿನ್ ಸಿಎಬಿರ್ಜ / ಪಿಟಿಸಿಎ / ಎಂಐ ಮತ್ತು  ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ / ಮಧುಮೇಹದಂದಿಗೆ ಪರಿಧಮನಯ 

ಕಾಯಿಲೆ  

7.  ಆಂರ್ಜರ್ನ ಮತ್ತು  ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ / ಮಧುಮೇಹ ಚಿಕ್ಷತಿ್ರ ಯ ಮೇಲೆ 

8.   CT / MRI ಚಿಕ್ಷತಿ್ರ ಯ ಮೇಲೆ ಸು ರೀಕ್ ಮತ್ತು  ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ / ಮಧುಮೇಹವನ್ನು  ದ್ದಖಲಿಸಿದೆ 

9.  ಶಾವ ಸ್ಕೀಶದ ಅಪಧಮನ ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ ಮತ್ತು  ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ / ಮಧುಮೇಹ ಚಿಕ್ಷತಿ್ರ ಯ ಮೇಲೆ 

10. ಮಧುಮೇಹ  (> 10 ವಷಾಗಳು ಅಥವಾ ತಡಕುಗಳಂದಿಗೆ) ಮತ್ತು  ಚಿಕ್ಷತಿ್ರ ಯ ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ 

11. ಕ್ಷಡಿು   / ಲಿವರ್ / ಹೆಮಟಪಯಟಿಕ್ ಸ್ಥು ಮ್ ಸ್ಥಲ್ಡ ಕಸಿ: ಸಿವ ೀಕರಿಸ್ತವವರು  

12. ಹೆಮೊೀಡಯಾಲಿಸಿಸ್ / ಸಿಎಪಿಡಿಯಲಿಾ  ಹಂತ ಹಂತದ ಮೂತರ ಪಿಂಡ ಕಾಯಿಲೆ 

13. ಮೌಖಿಕ ಕಾಟಿಾಕಸ್ಥು ರಾಯ್ ೆ ಳು / ಇಮುಯ ನಸ್ಪ್ರ ಸ್ಥಂಟ್ ಷಧಿಗಳ ಪರ ಸ್ತು ತ ದಿೀಘಾಕಾಲದ ಬಳಕೆ  

14. ಡಿಕಂಪ್ನಿ್ಟ ೀಟೆಡ್ ಸಿರೀಸಿಸ್ 

15. ಕಳದ ಎರಡು ವಷಾಗಳಲಿಾ  ಆಸ್ಪ ತ್ರರ ಗೆ ದ್ದಖಲಾದ ತಿೀವರ  ಉಸಿರಾಟದ ಕಾಯಿಲೆ / ಎಫ್ಇವಿ 1 <50% 

16. ಲಿಂಫೋಮಾ / ಲುಯ ಕೇಮಿಯಾ / ಮೈಲೋಮಾ 

17. 1 ಜುಲೈ 2020 ರಂದು ಅಥವಾ ನಂತರ ಯಾವುದೇ ಘನ್ ಕಾಯ ನಿ್ ರ್ ರೀಗನಣಾಯ ಅಥವಾ ಪರ ಸ್ತು ತ 

ಯಾವುದೇ ಕಾಯ ನಿ್ ರ್ ಚಿಕ್ಷತಿ್ರ ಯಲಿಾ  

18. ಸಿಕಲ್ ಸೆಲ್ ಡಿಸಿೋಸ್ / ಮೂಳೆ ಮಜೆೆ ಯ ವೈಫಲಯ  / ಅಪ್ರಾ ಯ ಸ್ಿ ಕ್ಟ ರಕಿಹೋನ್ತೆ / ಥಲಸ್ೆ ಮಿಯಾ 

ಮೇಜರ್ 

19. ಪಾರ ಥಮಿಕ ಇಮುಯ ನ ಡಿಫಿಷ್ಟಯನಿ  ರೀಗಗಳು / ಎಚ್ಐವಿ ಸೀಂಕು 

20. ಬೌದಿಧ ಕ ವಿಕಲಾಂಗತೆಯಂದಾಗಿ ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯ ಕಿ್ತಗಳು / ಸೆಾ ಯುವಿನ್ ಡಿಸ್್ಟ ಾ ೋಫಿ / ಉಸಿರಾಟದ 

ವ್ಯ ವ್ಸೆೆ ಯ ಒಳಗೊಳುು ವಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಆಸಿಡ್ ದಾಳಿ / ಹೆಚಿ್ಚ ನ್ ಬೆಂಬ್ಲ ಅಗತ್ಯ ಗಳನೆು  ಹಂದಿರುವ್ 

ವಿಕಲಾಂಗ ವ್ಯ ಕಿ್ತಗಳು / ಕ್ತವುಡ-ಕುರುಡುತ್ನ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ ಅಂಗವೈಕಲಯ ಗಳು . 
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21. ಲಸಿಕೆಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ  ಏನು? 

ಲಸಿಕೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವು ಲಸಿಕೆ ಯಾವ ಮಟು ಕೆೆ  ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುತು ದೆ, ಪರ ಸ್ರಣವನ್ನು  

ನಯಂತಿರ ಸ್ತತು ದೆ ಮತ್ತು  ನಯಂತಿರ ತ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳಲಿಾ  ರೀಗದ ಸಂಭ್ವವನ್ನು  ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡುತು ದೆ. 95 ರಷ್ಟು  

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ ಸಿಡುಬು ಲಸಿಕೆ ರೀಗವನ್ನು  ನಮೂಾಲನ್ಟ ಮಾಡಿದೆ. ಶೇಕಡಾ 98 ರಷ್ಟು  

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ ಮೌಖಿಕ ಪೀಲಿಯ ಲಸಿಕೆ ಬಹುತೇಕ ಪೀಲಿಯವನ್ನು  

ಪರ ಪಂಚದಿಂದ ಹೊರಹಾಕ್ಷದೆ. ಇಲಿಾ ಯವರೆಗೆ ಅಂಗಿೀಕರಿಸ್ಲಪ ಟು  COVID-19 ಲಸಿಕೆಗಳು ಶೇಕಡಾ 70 ಕೆ್ಷ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವನ್ನು  ನೀಡುತು ವೆ. 

 

22.          ನಾನು ಇಲಿಾ ಯವ್ರೆಗೆ ಉತಿ್ ಮವಾಗಿದದ ರೆ ನಾನು ಲಸಿಕೆ ಏಕೆ ತೆಗೆದುಕಳು ಬೇಕು? 

ಒಳಳ ಯದು, ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಉದೆಾ ೀಶಕೆಾ ಗಿ ಮಾತರ ವಲಾ , ನಮಮ  ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ಹಿರಿಯರಿಗೆ. ಇದಲಾ ದೆ, ವೈರಸ್ ವಿರುದಧ  ನ್ಮಮ  ಸಂಚಿತ ಪರ ತಿರಕಿೆ ಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ನೀವು 

ಮಾನ್ವಿೀಯತ್ರಗೆ ಸ್ಹ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಿು ೀರಿ. 

 

23. ಕಮೊಬಿಕಡ್ ಪರಿಸೆಿ ತಿಗಳಾದ ಹೃದೊಾ ೋಗಗಳು, ಮಧುಮೇಹ, ಶಾವ ಸ್ಕೋಶ್ದ ಕಾಯಲೆಗಳು 

ಇರುವ್ವ್ರಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ನಿೋಡಬೇಕೇ? 

ಹೌದು. ಕಮೊಬಿಾಡ್ ಕಾಯಿಲೆ ಇರುವ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳು ಹೆಚಿಿ ನ್ ಅಪಾಯದ ಗುಂಪು ಮತ್ತು  ಅವರು ಲಸಿಕೆ 

ಪಡೆಯಬೇಕು . 

 

24. ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ಎಷ್್ಟ  ಸ್ತರಕಿ್ತತ್? 

ನ್ಮಗೆ ಗತಿು ಲಾ . ಇಲಿಾ ಯವರೆಗೆ ಎಲಾಾ  ಕ್ಷಾ ನಕಲ್ಡ ಪರ ಯೀಗಗಳು ವಯಸೆ್ ರ ಮೇಲೆ ನ್ಡೆದಿವೆ, ಆದರೆ ಈಗ ಕೆಲವು 

ಪರ ಯೀಗಗಳನ್ನು  ಮಕೆ ಳ ಮೇಲೆ ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗುತಿು ದೆ. ಫಿಜ್ರ್ ಅಕು ೀಬರ್ 2020 ರಲಿಾ  ಪರ ಯೀಗಗಳನ್ನು  

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿತ್ತ, ಪರಿೀಕಿೆಯನ್ನು  12 ಮತ್ತು  ಅದಕೆ್ಷ ಂತ ಹೆಚಿಿ ನ್ ವಯಸಿಿ ನ್ವರಿಗೆ ಸಿೀಮಿತಗಳಿಸಿತ್ತ. 12 ರಿಂದ 17 

ವಷಾದ ಮಕೆ ಳಲಿಾ  ಇದು ಪರಿೀಕಿೆಯನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ತತು ದೆ ಎಂದು ಮಾಡರ್ನಾ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಈ ಪರ ಕ್ಷರ ಯ್ಕಯಲಿಾ , 

ವೈದಯ ಕ್ಷೀಯ ವೃತಿು ಪರರು ಡೀಸೇಜ್ಗಳು, ಡೀಸ್ಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಮಧಯ ಂತರ ಮತ್ತು  ಮಕೆ ಳಲಿಾ  ಉತು ಮವಾಗಿ 

ಕಾಯಾನವಾಹಿಸ್ತವ ಡೀಸೇಜ್ಗಳ ಸಂಖೆಯ ಯನ್ನು  ಪರಿಶೀಲಿಸ್ತತು ರೆ. ಈ ಪರ ಕ್ಷರ ಯ್ಕಯು ಹಲವು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು  

ತ್ರಗೆದುಕಳಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು  ಮಕೆ ಳು 2022 ರ ಆರಂಭ್ದವರೆಗೆ ಕಾಯಬೇಕಾಗಬಹುದು. 

 

25. ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶ್ಕಿ್ತ  ಯಾವಾಗ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಿ್ ದೆ? 

ಮೊದಲ ಡೀಸ್ ನಂತರ ಸ್ತಮಾರು 4-6 ವಾರಗಳು ಮತ್ತು  ಎರಡನ್ಟಯ ನಂತರ 10-12 ದಿನ್ಗಳು. 
  

26. ನಾನು ಹಾಲುಣಿಸ್ತತಿಿ ದದ ರೆ, ಲಸಿಕೆ ತೆಗೆದುಕಳುು ವುದು ಸೂಕಿವೇ? 

ಸ್ು ನ್ಯ ಪಾನ್ ಮಾಡುವ ಮಹಿಳಯರು ಲಸಿಕೆ ತ್ರಗೆದುಕಳಳ ಬಹುದು ಎಂದು ರೀಗನರೀಧಕ ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳ ಸ್ಲಹಾ 

ಸ್ಮಿತಿ ಹೇಳುತು ದೆ. ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು  ಎದೆ ಹಾಲಿನ್ ಮೂಲಕ ರವಾನಸ್ಲಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದಿಲಾ . ಹಾಲುಣಿಸ್ತವ 

ಮಹಿಳಯರಿಗೆ ಲೈವ್ ವೈರಲ್ಡ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು  ವಾಡಿಕೆಯಂತ್ರ ನೀಡಲಾಗುತು ದೆ. 
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